
Vielfältige Angebote, Aufklärung und  
ein starkes Zeichen gegen Stigmatisierung.

Informationen zu den Veranstaltungen unter: 
bezirk-schwaben.de/tage-der-seelischen-gesundheit

Tage der seelischen 
Gesundheit  
im Landkreis Lindau

10.–24. Oktober 2026

Gelassen  
durch den  
Alltag


