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Bindung In
herausfordernden Lebenslagen

Friihgeburt - Angst - Depression - Partnerschaft - Alter
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In bestimmten herausfordernden Lebenslagen kénnen unsere fritheren
Bindungserfahrungen eine groBe Ressource zur Bewadltigung sein oder auch
ein Risiko darstellen, aus dem psychische Probleme und Schwierigkeiten
entstehen konnen. In der Vorlesungsreine werde ich diesen Fragen anhand
von theoretischen Uberlegungen, Forschungsergebnissen und Behand-
lungsbeispielen nachgehen. Dabei werde ich mich jeweils an einem Abend
mit einem besonderen Schwerpunkt beschaftigen, so zum Thema "Bindung
und Friihgeburt", "Bindung, Angst und Depression", "Bindung und
Partnerschaft", "Bindung und Alter". Ziel der Vorlesung ist es, Mdglichkeiten
zu vermitteln, wie wir bei entsprechenden Herausforderungen durch
bindungsorientierte Begleitung, Beratung und Psychotherapie die
Ressourcen stdrken und mdgliche psychische Belastungen verringern
konnen.

Prof. Dr. Karl Heinz Brisch

Univ.-Prof. an der Paracelsus Medizinischen Privatuniversitdt (PMU) in
Salzburg, Facharzt fir Kinder- und Jugendpsychiatrie, Psychiatrie und
Psychosomatische Medizin und Psychotherapie sowie Neurologie.
Psychoanalytiker fiir Kinder, Jugendliche, Erwachsene und Gruppen.
Ausbildung in spezieller Psychotraumatologie fiir Kinder, Jugendliche und
Erwachsene.

Erist Vorstand des weltweit ersten Lehrstuhls fiir Early Life Care und leitet das
gleichnamige Forschungsinstitut an der PMU in Salzburg. Ebenso leitete er als
Oberarzt viele Jahre die Abteilung fiir Pédiatrische Psychosomatik und
Psychotherapie am Dr. von Haunerschen Kinderspital der Universitat
Miinchen.

Diese Veranstaltung entstand in Zusammenarbeit mit KIKT Akademie e.V. und dem Landratsamt Lindau (Bodensee), Gleichstellungsstelle in Kooperation mit dem Arbeitskreis ,Wege aus der Gewalt”.
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