
      

ELTERN 
 

sind die 

wichtigsten Menschen 

im Leben der Kinder. 

Sie sind eng 

miteinander verbunden. 

 

Jede Bewegung 

des einen bewirkt 

eine Bewegung 

des anderen. 

 
 

 

 

 

 

 

 
 

 

 

 

Stand April 2024 

WANN & WO & KONTAKT 

Lindenberg 

Kinderschutzbund 

Blumenstr. 2 

88161 Lindenberg  

Jeden 3. Montag im Monat von 

10:30 – 12:30 Uhr &  

jeden 4. Mittwoch im Monat von 

19:00 – 21:00  

Luzia Martello 
martello.martello@web.de 

0176-205 902 95 

Lindau 

Villa Engel 

Ludwig-Kick-Str. 9 

88131 Lindau (Bodensee) 

 

14-tägig am Dienstag von  

19:00-21:00 Uhr 

 

Karin Stark 
karin.stark@leiblachtal.net 

0151-20 799 239 

 

ANMELDUNG 

Erbeten per Mail oder Anruf 

 
 
 
 
 

ELTERNGRUPPE 

ELTERNPOWER 
 
 
 

 

 

 

 

 

 
AUSTAUSCHEN 

ENTDECKEN 

STÄRKEN 
 

Eine ELTERNGRUPPE für ALLE 

mailto:martello.martello@web.de
mailto:karin.stark@leiblachtal.net


      

ELTERNGRUPPE 

ELTERNPOWER 
für Paare, Alleinerziehende, Patchworkfamilien... 

SIE 
▪ möchten den Frieden innerhalb Ihrer 

Familie stärken 

▪ lieben Ihre Kinder und suchen 

Lösungen für Konflikte, Stress-

Situationen … 

▪ erhoffen sich Austausch und Rat 

▪ wünschen Informationen zu 

verschiedenen Themen wie 

Entwicklungsphasen, Schule, 

Essverhalten …usw. 

WAS ERWARTET SIE 
▪ Austausch 

▪ Bedeutung / Stärkung der Elternrolle 

- Elternschaft 

▪ Raum zum Ankommen 

▪ Zeit für Gespräche 

▪ Reflexion 

▪ Mut zur Veränderung 

▪ Neue Impulse & Blickwinkel  

▪ Netzwerke & Kontakte 

▪ Regelmäßige Familienaktionen für die 

ganze Familie…usw. 

 

 

 

 
 
 
 
 
 

 

KOSTEN 

Die Elterngruppe ist ein 

kostenfreies Angebot des 

Landratsamtes Lindau (Bodensee) 

Fachbereich Jugend und Familie 

 Bregenzer Straße 33 

88131 Lindau 

Telefon: 08382 270-0 

info@landkreis-lindau.de 

www.landkreis-lindau.de 

 

 

 

WIR SIND 

Luzia Martello 
 

(*1977, 3 Kinder) 

Jugend und Heimerzieherin 

Sozialpädagogische Beraterin 

Familien Coaching 

 

 

Karin Stark 

(*1974, zwei Kinder) 

Dipl. Sozialpädagogin  

Leiterin Lern- und Erlebnisbauernhof 

Karibu, Mitarbeiterin 

Familienstützpunkt Lindau 

 

mailto:info@landkreis-lindau.de
http://www.landkreis-lindau.de/

